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JAARVERSLAG SAH-NOB 2024 versie 1.1 jwo 

Bij deze presenteren wij het jaarverslag van de SAH-NOB over 2024.  Zoals jullie hierin 
kunnen lezen hebben wij dit jaar weer veel scholingen kunnen organiseren die ook goed 
gewaardeerd zijn.  

Wij zijn met name blij dat wij dit jaar weer Districts Duo dagen hebben kunnen 
organiseren, de eerste keer na Corona en de eerste keer namens de SAH-NOB. 

In 2024 hebben we gewerkt aan het neerzetten van de nieuwe organisatie en we willen 
vooral blijven doen waar we goed in zijn. Kwalitatief hoogstaande scholingen 
organiseren voor huisartsen en via de DPA ook voor doktersassistenten. 

De SAH-NOB werkt hiervoor nauw samen met de Jeroen Bosch Academie en de Humo 
Academie dat zijn de nascholings-organisaties waar u als huisarts lid van bent. 

Namens het bestuur, 

Rene van Riel 
Voorzitter SAH-NOB 
 

ALGEMEEN 

De SAH-NOB is een besloten vennootschap met een eigen bestuur.  Het bestuur bestaat 
uit 2 leden van Humo Zorg B.V. en 2 leden van Jeroen Bosch Huisartsen B.V.  

 
De SAH-NOB heeft als doelstelling het bevorderen van deskundigheid en kwaliteit in de 
regio Noord Oost Brabant.  
Het in dit kader bevorderen van de samenwerking tussen de huisartsen onderling, met 
de Huisartsenposten Oost Brabant, de ziekenhuizen JBZ en Bernhoven, en andere 
zorgaanbieders in de regio. Dit doen wij door het organiseren van ongesponsorde 
nascholing en toetsgroepen. 

De SAH-NOB heeft de regionale instellingsaccreditatie van het ABC1 cluster van de 
KNMG en is CRKBO gecertificeerd. 

De SAH-NOB werkt aan deze doelen door de volgende activiteiten 

• Het organiseren van cursussen voor huisartsen, doktersassistenten en 
praktijkondersteuners in de regio Noord Oost Brabant. 

• Het onderhouden van contacten met zorgaanbieders in de regio. 
• Het organiseren en coördineren van nascholingen voor de EKC toets groepen. 
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BESTUUR SAH-NOB  

In 2024 bestond de WDH uit de volgende leden 

Bestuur 
Rene van Riel   Voorzitter 
Janet Wolffenbuttel  Penningmeester 
Antoinette Drossaert Algemeen bestuurslid 
Marieke van den Ham Algemeen bestuurslid 

Martijn Arts is in 2024 gestopt als bestuurslid en opgevolgd door Marieke van den Ham. 

Perifeer Accreditatie Medewerker (PAM) is Christine Greb. Zij is verantwoordelijk voor de 
externe accreditatie aanvragen. 

Het secretariaat van de SAH-NOB  en de logistieke organisatie van de cursussen wordt 
uitgevoerd door Anita Wolbert. 

De Deskundigheidsbevordering van Praktijkassistenten (DPA) is een werkgroep vanuit de 
SAH-NOB die wordt gecoördineerd door Debby Vermeulen. 

ALLE NASCHOLINGEN SAH-NOB IN 2024 

 

DISTRICTSDUODAG; 11 en 16 april 

LEVENSKWALITEIT EN MENSELIJKE WAARDIGHEID IN DE HUISARTSENPRAKTIJK 

 

Dit was weer de eerste DDD na 2021. Heel erg goed beoordeeld. Men vond het ook fijn 
dat het een keer niet over chronische ziekten ging. 

Doelgroep: huisartsen 

Plenaire lezingen 
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Wat moeten artsen en professionele begeleiders weten over rouw en verdriet? Prof. 
Dr. Manu Keirse, klinisch psycholoog, doctor in de de geneeskunde, Emeritus-
hoogleraar verlies Faculteit geneeskunde KU Leuven. 

• De bedoeling is om concrete inzichten en richtlijnen te geven voor het omgaan 
met verdriet en verlies van patiënten 
 

De rol van de huisarts bij genderincongruentie; Peter Leusink, arts, seksuoloog NVVS 
Transgenderzorg Utrecht 

• kennis van decentrale transgenderzorg 
• kennis van somatische en psychische aspecten die specifiek zijn voor trans 

personen 
• zich bewust van diens attitude over trans personen 
• zich bewust van dienst rol in de zorg aan trans personen 

 

WORKSHOPS 

Seksualiteit in de huisartsenpraktijk; Heidi Geurts van Kessel en Nick Zwartjes beiden 
huisarts en seksuoloog NVVS i.o. 

• Seksuologie zonder of met beperkte somatische of psychische co-morbiditeit is 
normale huisartsenzorg. 

• Seksualiteit kan een vanzelfsprekend onderdeel zijn van je anamnese, bij relevante 
onderwerpen op het spreekuur 

• Op het seksuele vlak, zowel qua anatomie, endocrinologie als functionaliteit, lijken 
mannen en vrouwen meer op elkaar dan dat ze van elkaar verschillen. Testosteron is 
voor mannen en vrouwen voor de seksualiteit een even belangrijk hormoon. 

• Moderne modellen die de seksuele responscyclus verklaren zijn circulair van aard. 
• De Onder Vier Ogen methode is een toepasbare methode om seksualiteit in de 

spreekkamer bespreekbaar te maken en vervangt het PLISSIT-model. 

 
Acute situaties in de palliatieve zorg; 11 april Rob Besselink Mariëlle van Cromvoirt en 
16 april Eric van Rijswijk Karin van Veen, Kaderhuisartsen Palliatieve Zorg 

• Doel Progressieve Zorg Planning (PZP)  
• Wat doe je?  
• Hoe start je gesprek?  
• Wie doet het: ziekenhuis, thuiszorg, POH, huisarts?  
• Hoe draag je de informatie over aan andere professionals?  
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• Overleg palliatief advies team, deelname PaTz 
 

Euthanasie bij stapeling van klachten en dementie' | Ans Rasing, voormalig huisarts + 
scen-arts: Maarten Decates, voormalig specialist ouderengeneeskunde + scen-arts, 
Kees van Moorsel, voormalig huisarts + scen-arts 
Hoe gaan we om met mensen die niet (direct) terminaal zijn, zoals bij geleidelijk 
progressieve neurologische ziekten (denk aan b.v. ALS), maar ook bij dementie en een 
stapeling van ouderdomsklachten.  

• Wanneer is een euthanasieverzoek in zo’n situatie invoelbaar, bespreekbaar en 
wanneer is het verlenen ervan toegestaan? 

• Wat is wilsbekwaamheid in dit verband en hoe stel je die vast?  
• Hoe sta je er als arts er zelf in?  
• Waar vind je zo nodig steun of adviezen?  
• Naast wat theoretische achtergrond bespreken we 2 casus. Bij voorkeur 

interactief, want er is bij dit soort problematiek nooit één juist antwoord. 
 

SPOEDEISENDE HULP OP DE HUISARTSENPOST; 28 maart & 24 september 

Medac Life Support Training verzorgt i.s.m. de SAH-NOB en de Huisartsenpost Oost-
Brabant deze nascholing.  

Doelgroep: Huisartsen en VS en PA werkzaam in de regio Huisartsenpost Oost-Brabant. 

• De deelnemer kent de AED- en BLS reanimatierichtlijnen 2021 van de NRR en de 
relevantie voor zijn/haar taak als medewerker  van de huisartsenpost (huisarts / 
AIO / assistente) 

• De deelnemer kan deze reanimatievaardigheden adequaat uitvoeren. 
• De deelnemer kan elke AED op snelle, veilige en efficiënte wijze bedienen 
• De deelnemer beheerst de hiervoor genoemde leerdoelen ook binnen de 

samenwerking met ander disciplines 
• Indien gewenst leert de hulpverlener beademen met Pocket Mask 
• Overdracht aan- en samenwerking met ketenpartners (ambulance, MKA, 

cardioloog) 
• In deze training wordt ingegaan op de gespecialiseerde (AIO) vaardigheden 

rondom de reanimatiebehoeftige patiënt. 
• In deze training wordt ingegaan op de gespecialiseerde (AIO) vaardigheden 

rondom de reanimatiebehoeftige patiënt. 
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MULTIDISCIPLINAIRE TRAINING BLS/AED; 30 mei & 4 december 

Georganiseerd i.s.m. Medac en HAP Oost-Brabant en altijd zeer goed beoordeeld. 

Doelgroep: huisartsen, aios, physician assistenten, verpleegkundig specialisten, 
doktersassistenten / baliemedewerkers werkzaam op de Huisartsenpost Oost-Brabant.  

• De deelnemer kent de AED- en BLS reanimatierichtlijnen 2015 en de relevantie 
voor zijn/haar taak als medewerker  van de huisartsenpost (huisarts / AIO / 
assistente) 

• De deelnemer kan deze reanimatievaardigheden adequaat uitvoeren                     
• De deelnemer kan elke AED op snelle, veilige en efficiënte wijze bedienen 
• De deelnemer beheerst de hiervoor genoemde leerdoelen ook binnen de 

samenwerking met ander disciplines 
• Indien gewenst leert de hulpverlener beademen met Pocket Mask 
• Overdracht aan- en samenwerking met ketenpartners (ambulance, MKA, 

cardioloog) 
• In deze training wordt ingegaan op de gespecialiseerde (AIO) vaardigheden 

rondom de reanimatiebehoeftige patiënt. 
• Werking met ketenpartners 

EKC-TERUGKOM-BIJEENKOMST;  7 NOVEMBER 2024 

Leiding geven deel 4: Het toekomstbestendig houden of maken van de 
huisartsvoorziening en je eigen praktijkvoering! 

Doelgroep: huisartsen en in het bijzonder EKC 

Nascholing verzorg door Keijzer Van der Jagt. 

Een toekomstbestendige praktijk vraagt om zicht op de strategische koers. Een koers die 
gebaseerd is op een realistische toekomstverwachting, rekening houdend met externe 
factoren (zoals de omgeving, de patiëntenpopulatie en het beleid van de 
zorgverzekeraars) en interne factoren (zoals kwaliteitszorg, personeelsbeleid en 
samenwerking).  

• Wat is essentieel voor de strategische koers die jouw praktijk dient te varen, gelet op 
deze factoren, en hoe zet je die koers in werking? 
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Alle nascholingen door DPA in 2024 

SLAAPPROBLEMEN | 24 januari: is geannuleerd 

UWI  29 mei - 4 juni – 11 juni  

DOCENT: Monique Peerden, huisarts en kaderarts urologie 

Leerdoelen: 

• Kennis hebben van diverse vormen van urineweginfecties.  
• Weten hoe vaak het voorkomt.  
• Op de hoogte zijn van de laatste inzichten.  
• Onderscheid weten te maken tussen urineweginfectie en 

SOA’s.  
• Op juiste en betrouwbare manier urineonderzoek kunnen 

doen. 
• Dipslide goed kunnen uitvoeren en beoordelen. 
• Indien nodig het urinewegprotocol binnen de praktijk vernieuwen en bespreken 

met huisartsen en collega assistentes  
 

HORMONEN; 25 september – 21 november 

Gastspreker: Dr. N. Snelle 

Leerdoelen: 
 

• Werking van schildklier, bijnier en alvleesklier 
• Werking van hypofyse en afwijkingen daaraan 
• Interpretatie van schildklierafwijkingen (TSH en T4) 
• Behandeling van schildklierafwijkingen 
• Voorkomende ziektebeelden gerelateerd aan hormonale organen 
• Functie en werking van geslachtshormonen 
• Overgangsklachten 

 

HECHTEN; 16 oktober – 31 oktober 

Gastspreker is Dr. Jeroen Vogelaar, huisarts & chirurg 

Leerdoelen: 

• Soorten wonden 
• Op de hoogte zijn van behandelingsmogelijkheden om een wond te sluiten 
• Kennis verschillende soorten hechtmateriaal. 


